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Championnats romands et fribourgeois
de ski de fond

1¢r et 2 février 2025 - Les Diablerets
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Design couverture



Mot de bienvenue de la présidente
Bienvenue dans la vallée des Ormonts !

Chéres fondeuses, chers fondeurs,
Chers coachs, chers accompagnants,

C'est habituellement sur le plateau des Mosses que le Ski Club Goupils Alpes Vaudoises
s'entraine et organise sa traditionnelle « nocturne & ’Américaine ».

Mais le temps d’'un week-end, c’est aux Diablerets que les Championnats romands et
fribourgeois auront lieu durant deux jours, les 1er et 2 février 2025. C'est un vrai plaisir
de vous y accueillir, mais aussi un défi d’organiser ces deux championnats dans le cadre
d’une seule et méme manifestation !

Bien connu pour son glacier et sa piste de luge de 7km, le village des Diablerets offre
également un cadre idyllique pour le ski de fond.

Dans ce livret de féte, vous trouverez le programme complet de cette manifestation,
ainsi que les sponsors et les partenaires qui nous soutiennent dans cette belle aventure.
Un chaleureux MERCI a eux, ainsi qu’a tous les bénévoles. Un MERCI tout particulier
au comité d’organisation qui ceuvre dans 'ombre pour que cette féte nordique soit
une réussite !

Au nom du comité d’organisation et du SC Goupils Alpes Vaudoises, nous vous souhai-
tons un excellent week-end sportif dans une ambiance conviviale.

Nadine Arena
Présidente du comité d’organisation

Connaissez-vous le symbole des Diablerets ? C'est un petit diable, alors méfiez-vous un
peu en venant aux Ormonts... ;-)

Informations pratiques
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Dossards et vestiaires

Inscriptions

Prix souvenirs

Repas et boissons

GOUPILS

SKI CLUB e ALPES VAUDOISES

1er et 2 février 2025

Les Diablerets

Maison des Congrés
Autres places disponibles dans le village
Déplacement a pied ou a skis sur le site de compétition

Maison des Congrés

swiss-ski-kwo.ch
ou par mail a goupilsalpesvaudoises@gmail.com
délai 29.01.2025

Prix a tous les participants

Maison des Congrés

Le comité se réserve le droit de modifier & tout moment le programme
et le lieu de compétition en fonction des conditions d’enneigement.
Informations dés le jeudi 30 janvier sur notre site internet.

www.lesgoupils.ch



-pomon de la Coupe Fribourgeoise

afss fssw

Partenaire :
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Sponsors coupe fribourgeoise des enfants :
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Présidence et secrétariat Nadine Arena +4179 3713277
Finances Céline Pittet +4179 225 06 55
Pistes Clément Berdoz +4179 475 14 51
Compétitions Frédéric Grandjean +4 76 355 39 50
Restauration et ravitaillement Anne Lenoir +4179 228 3173
Sponsoring et bénévoles Chloé Hoffer +4179 717 0115

Rémy Fischer +4179 778 33 78
Site internet et réseaux sociaux Ambre Arena +4176 779 15 09

-e des Championnats Romands et du Kids Nordic Tour

groupe-grisoni.ch

RAIFFEISEN

EN TOUTE
CONFIANCE.
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1865 Les Diablerets
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e Grand Didble

CORINNE & LUCIEN MOREROD
LES DIABLERETS

www.legranddiable-diablerets.ch
+4124 557 8155
+4178904 3511

Ic.morerod@gmail.com

CORINNE MOREROD
+4178 904 35 11
BRIy diablerets.pilates@gmail.com
“ BIABLERETE

LUCIEN MORERQD
~ +4179 399 05 74
~ Ic.morerod@gmail.com

LE GRAND DIABLE SARL
Chemin de L3 Corbaz 20, 1865 Les Diablerets

PLATRERIE
PEINTURE

SABLAGE . ENSEIGNES
Stephan Vouillamoz . 1865 Les Diablerets




-nme $amedi 1er février

style classique / Départs individuels toutes les 20 secondes

. GOUPILS

W AR CLUR & AUREE v LEOMEES
CATEGORIES DISTANCE HEURES* TARIFS

(repas inclu)

Hommes Utg-U20 10000 m (2x 3750 + 1x 2500) 9h30 40.- Cha mpionnats romands et f"l""."ﬂﬂl“ﬁ
Hommes 15000 m (4x 3750) 9h45 40.- d E 5 ki d E ' n n d

Femmes U18-U20 10000 m (2x 3750 + 1x 2500) 10hos 40.-- o £ . .

Femmes 10000 m (2x 3750 + 1x 2500) 10h10 40.- ] ET 2 fevrl Er 2{]2 5 LE 5 Diahl ErEts

Filles Ut6 5000 m (2x 2500) 10h30 25--

Gargons U6 7500 m (2x 3750) 10h40 25.-

Filles Ut4 4000 m (1x 2500 + 1x 1500) 10h50 25--

Gargons U14 5000 m (2x 2500) 1thoo 25.-

Filles Ur2 3000 m (2x 1500) 1ihis 25.-

Gargons U12 3000 m (2x 1500) 1th25 25.-

Filles U10 1500 m (i 1500) 1th3s 25-- i . .

— B30 (1x1500) s Samedi ler février 2025, 18h30
Gargons U0 1500 m (1x 1500 ) 1thss 25-- . ) .

Gargons Us 1500 m (1 1500) 12h0s 25.- Maison des Congrés aux Diablerets

" i
re i I P TGRS ¢ o

horaires peuvent étre modifiés en fonction du nombre de participants par catégories.

it des dossards de 7h30 & 9h30 au bureau des courses & la Maison des Congres.

_Quvert a tous !

CHF 10.-

s dés 11h30 (Emincé de poulet, riz et carottes / créme au chocolat)
s sans inscription : Adulte CHF 20.- / Enfant 15.-
s a acheter a la Maison des Congrés)

lamation des résultats 14h30

Délai au 20.01.2025
Inscription obligatoire : Anne LENOIR - 079 228 3173

ier délai pour les inscriptions aux relais 16 heures au bureau des courses




des Hoteliers Les Diableresg "
e nouveau Socéhde Fcllrs LesDia Tty %

Suisse Romande
hotellermuamees Saes Mok Aancaion

Vos rendez-vous !

Les hoteliers et restaurateurs,
membres de la Société des Hoteliers,
souhaitent plein succes a ces
Championnats de ski de fond

Eurotel Victoria ***** 024 492.37.21

www.eurotel-victoria.ch

Hbtel Les Sources *** 024 492.01.00

www.hotel-les-sources.ch

Swiss Historic Haotel du Pillon *** 024 492.22.09

www.hoteldupillon.ch

Essayez-le vite

Hotel les Lilas *** 024 492.31.34

www.hotel-les-lilas.ch

Pour tout ce que la vie vous réserve Auberge de la Poste ** 024 492.31.24
Le nouveau Tiguan est a la fois sportif et élégant. Il séduit par son design charismatique, www.aubergedelaposte.ch

son intérieur raffiné et ses technologies avant-gardistes. Passez nous voir et découvrez

notre SUV tant apprécié dés aujourd'hui. Nous nous réjouissons de votre visite! Restaurant-pizzeria Chez Lacroix 024 492.31.44

www.chezlacroix.ch

Restaurant Les Mazots 024 492.10.23

www.lesmazots.ch

Auberge de I'Ours 024 492.44.00
Garage et Carrosserie Gachnang S.A. www.laubergedelours.ch

Chemin des Orlons 1

o
T atamgasoe U Vene surfer sur nos Sifes

partner.volkswagen.ch/gachnang-sa ﬁ



ANDRE Martin s

Menuiserie - Charpente - Couverture

1864 Vers-1'Eglise
024 497 30 52

www.andrecharpente.ch




-> 3
Programme Dimanche 2 février

style libre / Départs en ligne
Relais par équipe de trois pour les adultes / Team sprint de deux coureurs pour les catégories M16

et plus jeunes

CATEGORIES DISTANCES HEURES TARIFS

(équipe)
Hommes + Hommes U18-U20  3x 7500 m (2x 3750) 9ht5 60.-
Femmes + Femmes U18-U20 3x 5000 m (2x 2500) 9h20 60.-
Gargons U14-U16 2x3x1000 m 11hoo 30.-
Filles U14-U16 2x3x1000 m 11h30 30.-
Gargons Us-U12 2x3x500m 12h10 30.-
Filles Us-U12 2x3x500m 12h45 30.-

Bonne course a tous les participants !

Elj Retrait des dossards de 7h30 a 9h30 au bureau des courses & la Maison des Congrés
" Repas dés 11h30 (Soupe, pain, fromage CHF 10.- ) sandwichs et gateaux

D Proclamation des résultats 14h30

LA BELLE DESCENTE

RESTAURANT
Lo Lizbtorets

@ www.labelledescente.ch @ 024 492 42 59

f @labelledescentediablerets

rue de la gare, 50
1865 Les Diablerets

CREATION & ENTRETIEN
DE JARDINS

Frédéric Combremont - 079 563 26 18
info@combremont-paysage.ch



Agence Immobiliére

interlocation

Votre partenaire, authenticité et qualité des services !

Location de vacances - vente - gestion — courtage — recherche de biens - estimation

www.reber-immobilier.ch

Parc des Sports - 1865 Les Diablerets - 024 492 28 80
info@reber-immobilier.ch

MNouveautés 24,25

= SEmelles sur mesare

o Bl warvice

Alain Rossier Paysage
1660 Chiteaw-d’Oex
079 / 705 40 55

Toute |’ équipe souhaite au Ski-Club Goupils
Alpes Vaudoises, ainsi qu’ aux participants et
visiteurs, des Championnats Romands
et Fribourgeois 2025 riches en amitiés




ACCROBRANCHE LES DIABLERETS

29 MAI AU 26 OCTOBRE 2025

Toan ke imercredin, wareedn =1 dimandcses de TAM0
& 1 EhiDd

OUVERT TOUS LES JOURS EM JUILLEY
ETAQUY

Scierie | Commerce de bois

Jean-Philippe Blum

Planches | Plateaux | Carrelets
Boiserie | Lambourdage

LIVRAISON A DOMICILE

Scierie | Commerce de bois

Jean-Philippe Blum

Bois de cheminée | Pellets | Charbon

LIVRAISON A DOMICILE

T 026 924 51 05 M 079 286 72 70
jeanphilippe.blum@gmail.com

T 026 924 51 05 M 079 286 72 70
jeanphilippe.blum@gmail.com
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LE COIN SPORT-SANTE

Ostéopathie

Shiatsu

Massage sportif
Refléxologie

Yoga

Pilates

TRX - Renfo musculaire
Cours de ski de fond
Conseil en nutrition

La Droguerie Garrone

Votre santé nous tient a coeur!

Le Coin Sport-Santé - Perrine Buchs - 079 503 38 44
6rand Rue 53, 1660 Chéteau-d'Oex / www.lecoinsportsanté.ch

B Y%
' {GRIMPER.CH

Découvrez nos salles d'escalade

Fribourg
Givisiez
Villeneuve
Lausanne
Echandens
Satigny



Chambres d’hétes o . : .

Francine Pichard
Chemin de la Corbaz 4
1865 Les Diablerets

www.ladaille.ch | +41 76 318 16 00 | francine.pichard@netplus.ch == BE rn Ij a rd M D SC k“l I n g

Rte des Mosses 2 | 1660 Chateau-d'Oex | benu.moesching@bluewin.ch

www.verticalworkwear.ch
07951002 34

Vétements de travail & chaussures de sécurité
1660 Chateau-d’'Oex

www.ram-help.ch = EHNER - oK



FONTANA'

courtage | brokerage

N ...

IMPRIMERIE pe CHATEAU-D'(EX

JOURNAL ou PAYS-DENHAUT

Route de La Ray 16 ¢ 1660 Chateau-d'(Ex
T 026 924 61 22 ¢ E info@journaldpe.ch
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GUIDECONCEPT

-RIVIERE MONTAGNE -




Entretien d'immeubles Gallaz Sarl

Sylvain Gallaz
Chemin de Nilletaz 6
1865 Les Diablerets

079/ 658 29 54
gallaz@bluewin.ch

CYCLES

Les Moulins

Aszoclation des Restaurateurs,
Commergants et Artisans
des Diablerets

www.globalcycles.ch ANLCAD




VERRE PANORAMIQUE T

" JINTENSITY |

SPECTRON 3

ECRAN VENTILE

BRANCHES ET NEZ
AVEC GRIPTECH

BRANCHES FINES FLEXIBLES

*Une vision panoramique, intensément légere
**toujours plus de velo

#MOREWAYSTORIDE™

INTENSELY

LIGHT

b
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Parfaite pour accélérer la cadence, les lunettes
INTENSITY sont ultra Iégéres, dotées d'un
maintien exceptionnel. Avec les aérations
stratégiquement placees sur le verre, la
circulation d’air est optimal. Passez a la vitesse
supérieure. Attention, ¢a va chauffer.

Julbo:

erhBiler

Charpente Menuiserie Sarl

Reinhard +41 (0)79 637 18 13
Luca +41 (0)79 317 14 94

Un travail traditionnel W‘@‘

du bois depuis 1993 1 ~l
R.+41 (0)79 637 18 13 _

L. 441 (0)79 317 14 %4 Chemin Nillettaz 3
oberholler.r @bluewin.ch 1865 Les Diablerets

Charpente - Menuiserie - Couverture
Sciage - Transformations - Escaliers

www.oberhoe Hr:r—[IlE:nui:sif:r-:;hurp::mit‘:]'.ull



TERRASSEMENT

géenie civil | forestier sarl

Dons amicaux

ARCAD, Association des Restaurateurs, Commergants et Artisans des Diablerets
A votre service Les Diablerets SA, Philippe Isabel

Bazar des Alpes, Leslie et Cédric Fiihrer

Platrerie Peinture Stephan Vouillamoz

Adgence Immobiliére Interlocation, Bente et Christian Reber

ArTine Architecture, Dorothée Ramel

Venez nombreux encourager tous ces athlétes !




Le comité d’organisation tient & remercier chaleureusement tous les par-
tenaires et généreux donateurs, qui gréce a leur soutien, contribuent a la
pérennité de notre Club ainsi qu’au soutien des jeunes athlétes et de leur
famille.

Merci également & tous les bénévoles qui oeuvrent & nos cotés, tout au
long du week-end, pour que la féte soit belle.

Un mot également pour les Communes d’Ormont-Dessus et Ormont-Des-
sous qui nous ont largement soutenus dans I'organisation de cet événe-
ment.

Votre soutien, qu'il soit visible dans notre programme, sur notre site inter-
net, sur le site de compétition ou & travers les prix offerts aux athlétes, est
essentiel au succés de ce week-end.

Le comité d’organisation

— COMMUNE
D'ORMONT
Commune d’Ormont-Dessus - DESSOUS

7 decermbre 2024 A DEFINIR (libre)
& Janvier 202 LES BREULEUX Jlibra)

1= bevrier : i LES DIABLERETS [classiguel = Chamip. romands
¥ nAaTs PRALONG (classique)
L mars g0 LA FOULY (libre-XCX] = Finala HNT




Excellent week-end a tous !

www.lesgoupils.ch

SRi-Club Goupils Alpes Vaudoises
c/o Rémy Fischer - Chemin des Plans 6 - 1863 Le Sépey
IBAN : CH15 8080 8007 2817 4899 7



